
康寧學校財團法人康寧大學106學年度

創新管理學院休閒管理學系學士班修業科目表
民國106年03月21日校課程委員會議訂定

民國110年06月02日校課程委員會議修訂
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通識 一般通識 14 14 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2

健康與保健 2 2 2 2

健康產業概論 2 2 2 2

服務學習（一） 1 2 1 2

服務學習（二） 1 2 1 2

體育（一） 1 2 1 2

體育（二） 1 2 1 2

體育（三） 1 2 1 2

體育（四） 1 2 1 2

英文閱讀（一） 2 2 2 2

英文閱讀（二） 2 2 2 2

英語聽講（一） 1 1 1 1

英語聽講（二） 1 1 1 1

英語聽講（三） 1 1 1 1

英語聽講（四） 1 1 1 1

資訊科技 2 2 2 2

國文 2 2 2 2

36 42 9 11 9 11 8 9 8 9 2 2 0 0 0 0 0 0

服務品質管理概論 3 3 3 3

創新管理概論 3 3 3 3

院共同必修小計 6 6 0 0 0 0 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0

校外實習(一) 1 4.4 1 4.4

校外實習(二) 2 8.8 2 8.8

休閒證照(一) 2 2 2 2

休閒證照(二) 1 1 1 1

休閒遊憩概論 3 3 3 3

休閒管理學 3 3 3 3

休閒社會學 3 3 3 3

觀光心理學 3 3 3 3

環境資源概論 3 3 3 3

觀光學 3 3 3 3

觀光英語（一） 2 2 2 2

觀光英語（二） 2 2 2 2

觀光地理 3 3 3 3

戶外遊憩 3 3 3 3

休閒消費者行為 2 2 2 2

導覽解說實務 3 3 3 3

觀光行政法規 3 3 3 3

遊程規劃與設計 3 3 3 3

調查研究方法 3 3 3 3

休閒活動企劃 3 3 3 3

觀光行銷學 3 3 3 3

休閒管理專題（一） 1 1 1 1

休閒管理專題（二） 1 1 1 1

休閒管理專題（三） 1 1 1 1
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57 67 9 9 11 11 10 10 9 9 6 6 7 10 4 11 1 1

健康特色 健康休閒實務 3 3 3 3

國際觀光 2 2 2 2

探索教育 3 3 3 3

飲務調製與實務 3 3 3 3

創業點心製作 3 4 3 4

休閒生活美學 2 2 2 2

商業旅遊與會展產業 2 2 2 2

世界遺產概論 2 2 2 2

旅行業票務 2 2 2 2

財務管理 2 2 2 2

運動防護實習 2 2 2 2

文化觀光 2 2 2 2

山岳旅遊 2 2 2 2

海洋觀光休閒管理 2 2 2 2

領導與溝通 2 2 2 2

旅行業經營管理 2 2 2 2

觀光地理資訊系統 3 3 3 3

統計學 2 2 2 2

健康食品 2 2 2 2

台南小吃實作 3 4 3 4

統計軟體應用(SPSS) 2 2 2 2

顧客關係管理 2 2 2 2

觀光資源規劃 2 2 2 2

旅運經營學 2 2 2 2

休閒日文(一) 2 2 2 2

休閒日文(二) 2 2 2 2

休閒日文(三) 2 2 2 2

休閒日文(四) 2 2 2 2

領隊與導遊實務 3 3 3 3

運動貼紮與實驗 2 2 2 2

休閒保健管理 2 2 2 2

風景區規劃管理 2 2 2 2

休閒農業實務 2 2 2 2

休閒遊憩治療 2 2 2 2

旅館經營實務 2 2 2 2

國際禮儀 2 2 2 2

休閒俱樂部經營管理 2 2 2 2

溫泉與休閒 2 2 2 2

節慶活動管理 2 2 2 2
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銀髮休閒趨勢與生涯發

展
2 2 2 2

應用生態學 2 2 2 2

生態觀光 2 2 2 2

銀髮休閒活動管理 2 2 2 2

旅行文學 2 2 2 2

休閒運動 (一) 2 2 2 2

休閒運動 (二) 2 2 2 2

休閒運動 (三) 2 2 2 2

休閒運動 (四) 2 2 2 2

運動設施管理 2 2 2 2

運動教練與指導 2 2 2 2

體驗教育 2 2 2 2

體育運動節目企劃 2 2 2 2

銀髮體適能 2 2 2 2

運動賽事企劃與實務 2 2 2 2

運動傷害預防與急救 2 2 2 2

奧林匹克導論 2 2 2 2

運動專長 (一) 2 2 2 2

運動專長 (二) 2 2 2 2

運動專長 (三) 2 2 2 2

運動專長 (四) 2 2 2 2

運動觀光 2 2 2 2

水域活動 2 2 2 2

運動產業經營專題 2 2 2 2

高爾夫球球場管理 2 2 2 2

民俗體育活動 2 2 2 2

運動與媒體 2 2 2 2

社區運動與健康推廣 2 2 2 2

運動產業趨勢與策略 2 2 2 2

世界遺產專論 3 3 3 3

休閒實務實習 6 6 6 6

跨領域選修（一） 3 3 3 3

跨領域選修（二） 3 3 3 3

跨領域選修（三） 3 3 3 3

跨領域選修（四） 3 3 3 3
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※畢業總學分數：128學分（必修 99 學分，專業選修至少 29 學分），承認外系12學分

※修業相關規定係依本校學則及其他相關規定辦理

※健康產業機構志工服務16小時列入畢業門檻(包含「健康與保健」6小時，「戶外遊憩」及「休閒活動企劃」等2門課程融入健

康產業機構志工服務10小時）。

※休閒管理學系校外實習(一)需修滿80小時、校外實習(二) 需修滿160小時，實施細則依本系相關辦法辦理。

※休閒證照自大二開始實施，實施細則依本系相關辦法辦理。

※歷次通過會議之名稱與日期：

民國106年03月09日 系課程委員會議訂定、民國106年03月15日 院課程委員會議訂定、民國106年03月21日 校課程委員會議訂定

民國106年05月03日 系課程委員會議修訂、民國106年05月18日 院課程委員會議修訂、民國106年06月06日 校課程委員會議修訂

民國106年12月07日 系課程委員會議修訂、民國106年12月14日 院課程委員會議修訂、民國106年12月19日 校課程委員會議修訂

民國107年03月13日 系課程委員會議修訂、民國107年03月19日 院課程委員會議修訂、民國107年03月27日 校課程委員會議修訂

民國109年10月12日 系課程委員會議修訂、民國109年10月12日 院課程委員會議修訂、民國109年10月13日 校課程委員會議修訂

民國110年03月19日 系課程委員會議修訂、民國110年04月09日 院課程委員會議修訂、民國110年04月14日 校課程委員會議修訂

民國110年04月29日 系課程委員會議修訂、民國110年05月20日 院課程委員會議修訂、民國110年06月02日 校課程委員會議修訂
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